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Stowarzyszenie Razem Przeciw Przemocy

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom,
mamy przyjemnosé przedstawi¢ nasza propozycje
programow profilaktycznych.

Jezeli zdecyduja sie Paristwo na wspotprace z nami
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerami:
502 142 856, 502 165 679 lub informacje
na adres poczty e-mail: stowrpp@poczta.onet.pl

WWW.RPPSTOW.PL
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UCZNIOWIE KLAS 718

ODPOWIEDZIALNOSC
NIELETNICH ZA CZYNY
ZABRONIONE

Czterogodzinne warsztaty skierowane
do grup z wystepujacymi zachowaniami
ryzykownymi. Uczniowie w trakcie zajec

ucza sie jak normy szkolne maja sie do

prawno-karnych konsekwencji.
Co komu wolno, a co nie we wzajemnej
relacji? Jakie zachowanie jest
,niegrzeczne” a jakie rodzi juz
konsekwencje prawne? Jaka jest roznica
miedzy odpowiedzialnoscia moralna
a prawna? Kto i za co trafia do
~poprawczaka”? Co moze, a czego nie
policjant i straznik wobec ucznia?
Na te i inne pytania znajdziecie
odpowiedz podczas tych zajec.

JAK RADZIC SOBIE Z WLASNA
| CUDZA AGRESJA -RZECZ
ROWNIEZ O PRZEMOCY

Nowe spojrzenie na relacje w klasie —
odniesienie doswiadczen wiasnych
uczestnikow z trudnymi emocjami
i sposobami ich odreagowania do
relacji z rowiesnikami i dorostymi.

Role peinione w klasie, wzajemne
oczekiwania. Dobra informacja dla

Eod

wychowawcy, diagnoza
sytuacji klasowe;].

CZAS TRWANIA KAZDEGO WARSZTATU: 4H, KOSZT: OD 544 Zt
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UCZNIOWIE KLAS 718

WPLYW TELEWIZJI
I INTERNETU NA
ZACHOWANIA DZIECI
| MLODZIEZY.

RZECZ O KULTURZE SMS-OW
| CZATOW

Rozprawa przeciwko Internetowi:
przyjaciel, czy wrog? Jak uzywag, zeby
nie ucierpiec¢? Jak korzystac
bezpiecznie? Doswiadczenia wiasne
dzieci i pomysty na przysztosc.
Nauczyciel informatyki, lub
administrator systemu szkolnej sieci
mile widziany w trakcie zajec.

TRENING ANTYSTRESOWY
DLA UCZNIOW KLAS
TRZECICH GIMNAZJUM
PRZYGOTOWUJACY DO
ZDANIA EGZAMINOW W
MAKSYMALNIE DOBREJ
FORMIE

Co zrobisz, kiedy ogarnia Cie stres
tak, ze przestajesz sprawnie mysle¢
iliczy¢? Znikad ratunku a czas
ucieka. Wyluzuj, damy Ci koto
ratunkowe, ktore przywroci Cie
do wysokiej formy potrzebnej abys
skutecznie i logicznie myslat
podczas egzaminu.

CZAS TRWANIA KAZDEGO WARSZTATU: 4H, KOSZT: OD 544 Zt
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ALKOHOL JAKO CZYNNIK
SPRAWCZY W PATOLOGII
ZACHOWAN MLODZIEZY.

Szkody alkoholowe - kto i kiedy je ponosi?
Jak szybko uzaleznia si¢ mtody cztowiek?
Czy zdazy sie uzalezni¢, zanim zniszczy
przysztosc sobie, lub komus? Co to znaczy
madre picie? Czy alkohol pomaga sie bawi¢?
Trudno, nie na wszystkie pytania zdazycie
uzyska¢ odpowiedz, ale warto sie z nimi
zmierzy¢ w tych zajeciach o jedynym
legalnym narkotyku.

CZAS TRWANIA WARSZTATU: 6H,
KOSZT: OD 796 Zt

NASZA KLASA
W KRYZYSIE - ZAJECIA
INTEGRUJACE
| POPRAWIAJACE
RELACJE ROWIESNICZE.

Kiedy jest tak zle, ze nikt z nikim nie chce
juz rozmawiag¢, a uczniowie przychodza
do szkoty bez przyjemnosci — w grupie

klasowej jest kryzys. Po nazwaniu sytuacji

mozemy Sie nia zajac.
Tak, aby nie byto pokonanych.

CZAS TRWANIA WARSZTATU: 6H,
KOSZT: OD 796 Zt

Przemocy
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SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

DOPAL SIE SAM, CZYLI
KOMU TO POTRZEBNE?

Mimo stanowczych i radykalnych posunie¢
Wiadz naszego kraju, dopalacze nadal
sq dostepne — chocby przez Internet.
Warsztaty poruszaja problematyke tego
zagadnienia ukazujac szkodliwosé tych
specyfikow i rzeczywiste konsekwencje
ich zazywania.

TOKSYKOMANIA -
ZAJECIA
O UZALEZNIENIACH

Inne podejscie do zaje¢ o uzaleznieniach:
dlaczego dzieci siegaja po...?
Program powodujacy, ze wigkszos¢

uczestnikow nie pozostanie na tych zajeciach

obojetna. Zajecia diagnozuja jednoczesnie
wystepowanie problemu w klasie.

SPOSOBY RADZENIA SOBIE Z
KONFLIKTEM (W SZKOLE, W
DOMU, W INNYCH SYTUACJACH
SPOLECZNYCH)

Jak rozwiazywac¢ konflikty bez uzycia
przemocy? Procedura wchodzenia
po drabinie moze nam w tym pomaoc.
Uruchomimy uczniowskie doswiadczenie

do zwycieskiego przechodzenia przez
konflikt, tak aby nie byto stron pokonanych.
Uczymy sie na tych zajeciach negocjowania

z szacunkiem dla drugiej strony.

SEKTY: JAK NIE STAC SIE
OFIARA MANIPULACII
IDEOLOGICZNEJ?

Ekonomiczne? Terapeutyczne? Religijne?
Ile potrzeb ludzkich, tyle sekt zaspokaja
potrzeby jednostek do bycia w spotecznosci
akceptujacej ich bezgranicznie. Zaczyna sie

nabor do sekty. O putapkach nowych ruchow

religijnych dowiecie sie na tych zajeciach.
Tu nie macie nic do stracenia.

CZAS TRWANIA KAZDEGO WARSZTATU: 4H, KOSZT: OD 544 Zt
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~BEZPIECZNE ZACHOWANIA W
|ZNA'|'JEERCFI’2RZSI(()?‘IIXE“IEI§ADCL:K WIELKIM MIESCIE W OPARCIU
O ELEMENTY SAMOOBRONY |
GIMNAZJUM | LICEUM TRENINGU UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH"*
Podstawy treningu asertywnosci

dla mtodziezy gimnazjalne;. Skuteczna samoobrona z elementami
Forma przystepna, pracujemy na mocnych coachingu. Nagrywanie ¢wiczen kamera do
stronach uczestnikow w kierunku rozwoju wgladu dla kursanta.

umiejetnosci, na ktore sie z grupa umowimy.

CZAS TRWANIA CZAS TRWANIA
WARSZTATU: 8H, WARSZTATU: 10X3H,
KOSZT: OD 1048 Zt KOSZT: OD 3820 Zt
GRUPA

SOCJOTERAPEUTYCZNA DLA
MLODZIEZY Z TRUDNOSCIAMI
ADAPTACYINYMI

CZAS TRWANIA
WARSZTATU: 12X3H,
KOSZT: OD 4576 Zt

*uczniowie w wieku 15 -18 lat. Szczegélnie mieszkancy burs.
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RYZYKOWNE ZACHOWANIA
SEKSUALNE. JAKIE PRAWA
MAJA DZIECI W ZWIAZKU Z
WLASNA SEKSUALNOSCIA?

Gdzie koriczy sie norma a zaczyna patologia?
Chcielibyscie wiedzieg, jak stawia¢ granice
w intymnych relacjach? Co to jest pte¢?
Czemu ludzie roznia sie swoim podejsciem
do piciowosci. Od seksualnosci do bliskosci.
Jak zadbac o siebie?

NOWA STARA MODA -
SUBKULTURA EMO,
JAK PRZEZYWAC, ZEBY
NIE BOLALO

Cierpienia Mlodego Wertera z muzyka
gotycka, czyli jak nie cierpisz, to cie nie ma.
Nowe-stare formy egzaltowanego

przezywania cierpienia z samookaleczeniami

wlacznie — co na ten temat
sadza sami uczniowie?

A

.KIEDY ZYCIE TRACI SENS.”
PROFILAKTYKA PROB
SAMOBOJCZYCH | DEPRESJI

Kiedy czuja sie gorzej, nie ma ich w szkole,
kiedy czuja sie lepiej sa, ale niewidoczni.
Mtodziez z obnizonym nastrojem i myslami
o autodestrukcji. Bomba z op6znionym
zaptonem. Kazdy uwazny moze im pomoc,
wesprze¢, da¢ wiare w siebie, najczesciej
jednak s wysmiewani i pomijani jako
ktopotliwy balast kazdego towarzystwa.
Do czasu....

+NIEWOLNE KO(NO)PIE” -
MITY | FAKTY
O MARIHUANIE,
DEMOTYWATOR CZY
TOWARZYSZ ZABAWY?

CZAS TRWANIA KAZDEGO WARSZTATU: 4H, KOSZT: OD 544 Zt



